声调口诀:
     一声平平左到右,
     二声就像上山坡。
     三声下坡又上坡,
     四声就像下山坡。

可以借助手势示意






声母1，

                 像个6字b b b,  
       脸盆泼水 p p p,
       两个门洞 m m m, 
        一根拐杖 f f f,  
       左下半圆 d d d,  
   雨伞把子 t t t,    
      一个门洞n n n,  
      一根小棍 l l l, 
声母歌视频link 
https://www.youtube.com/watch?v=kaYp8TsSfA8

